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A entrega do planejamento alimentar
proporciona a melhoria da qualidade
da alimentacao?
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Resumo

Objetivo: Verificar se a entrega do planejamento
alimentar proporciona a melhoria da qualidade da
alimentacdo. Materiais e métodos: Estudo de
carater transversal observacional. A auto avaliagao
foi realizada através de prontuarios e de entrevistas
relatando o recordatério de 24h antes e depois da
orientacdo nutricional, com intervalo de 15 dias e
analisada pela evolugao do consumo alimentar. A
qualidade da dieta foi avaliada por meio do indice
de alimentacdo saudavel dividido por doze
componentes, sendo oito para consumo adequado
e quatro para consumo moderado. Cada
componente do indice tem uma pontuagao minima
e maxima. A soma das pontuagbes produz uma
pontuagdo geral, em uma em uma escala de O-
100%; a qualidade da dieta & posteriormente
classificada como baixa ( 80%). Resultados:
Observou-se que a entrega do planejamento
alimentar somente, ndo € capaz de proporcionar
mudangas nos alimentos consumidos. O estudo
compreendeu 100 participantes com idade média
acima de 41 anos. A populagdo composta foi em
sua maioria mulheres (80%). Foram analisadas
variaveis sociodemograficas, renda e outras de
saude. Verificando o consumo alimentar,
constatou-se nao houve diferengcas entre o
planejamento antes e depois da entrega do
cardapio. Conclusao: Considerou-se que somente
a entrega do planejamento alimentar ndo é capaz
de proporcionar mudangas na qualidade dos
alimentos  consumidos  sendo  necessario
continuidade do tratamento nutricional.
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Surdez e a necessidade
de inclusao social
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Resumo

Dada a importdncia da linguagem no
desenvolvimento humano, a interlocugdo visual-
espacial é fundamental para a integracdo de pessoas
com algum tipo de deficiéncia auditiva. Assim, o objetivo
geral deste trabalho é analisar o que estudos sobre a
surdez discorrem acerca dos impactos emocionais
ocasionados por situagbes onde ha auséncia de
comunicacao entre pessoas surdas e ouvintes, na fase
adulta. O objetivo especifico & explorar, no contexto
social, como ocorre a participacao de pessoas surdas
na comunidade ouvinte; a importancia da linguagem e
da cultura surda; como é construida a identidade e as
relagcdes familiares e, por fim, qual o olhar da Psicologia
frente ao exposto apresentado. Para tal, foi realizado
um levantamento bibliografico utilizando como base de
dados a plataforma Scielo, do qual foram empregados
treze artigos seguindo alguns critérios de exclusao. Os
resultados demonstraram que ha uma escassez de
recursos na sociedade para acolher a demanda dos
surdos, logo o cotidiano dessas pessoas fica envolto por
limitacdes que repercutem na vida familiar e social, onde
consequentemente gera um comprometimento do
sistema emocional. A contribuicdo deste estudo aponta
que a falta de preparo ou diligéncia das pessoas
ouvintes impele o individuo surdo ao isolamento
favorecendo o processo de exclusdo. Logo,
compreende-se a necessidade de desmistificar o
conceito de que a surdez é incapacitante perante a
sociedade para proporcionar condigoes satisfatorias e
igualdade de direitos. Constata-se a imprescindibilidade
de producao cientifica nesta area.
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